INSTRUKCJA BHP PRZY OBSLUDZE KOMPUTERA
| DRUKARKI

UWAGI OGOLNE

Do pracy przy obstudze komputera moze by¢ skierowany pracownik, ktory posiada:

wymagane kwalifikacje do pracy na wyznaczonym stanowisku,
wilasciwy stan zdrowia potwierdzony $wiadectwem lekarskim

Do pracy nalezy przystgpowac w stanie trzezwosci, zachowujac schludny i estetyczny wyglad. Nalezy zapewnic bezpieczne warunki pracy przy
obstudze komputera poprzez:

zapewnienie wystarczajacej powierzchni stanowiska pracy - na jedno stanowisko pracy z komputerem powinno przypada¢ co najmniej 6
m? powierzchni pomieszczenia,

dostateczng wentylacj¢ pomieszczenia naturalng lub mechaniczna,

zapewnienie wystarczajacego komfortu cieplnego w okresie jesienno-zimowym (minimum +18"C).

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

PRACOWNIK POWINIEN:

Wywietrzy¢ pomieszczenie.

Skontrolowaé wyposazenie stanowiska.

Dostosowa¢ biurko, krzesto i podnézek do wymiarow swojego ciata.

Przygotowaé komputer do pracy poprzez:

v' podlaczenie do sieci zasilajacej,

v' wys$wietlenie na ekranie dowolnej informacji z programu znajdujacego sie na twardym dysku lub dyskietce,

v regulacje jasnosci i kontrastu pomiedzy znakami i them w zaleznosci od potrzeb i aktualnych warunkéw otoczenia,
v zastosowanie filtra lub ekranu ochronnego,

Przygotowac potrzebne dokumenty oraz programy uzytkowe do pracy.

CZYNNOSCI WYKONYWANE PODCZAS PRACY

PRACOWNIK POWINIEN:

Zapewni¢ przed klawiatura wystarczajaca przestrzen do zapewnienia podparcia dla rak i dloni.
Stosowac odlegtos¢ ekranu monitora od oczu wynoszaca od 1,5 do 2 przekatnych ekranu.
Nie dopusci¢ do dostgpu do komputera 0sob nieupowaznionych.

CZYNNOSCI ZABRONIONE

PRACOWNIKOWI ZABRANIA SIE

Spozywania positkow podczas pracy.

Palenia tytoniu w pomieszczeniach pracy z komputerem.

Samowolnego naprawiania urzadzen komputerowych, sprzgtu i wyposazenia zasilanego energia elektryczna.

Przechowywania na stanowisku pracy magnesow I metali namagnesowanych oraz noszenia bizuterii magnetycznej podczas pracy.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

PRACOWNIK POWINIEN:

Wylaczy¢ komputer, monitor, drukarke i pozostate urzadzenia oraz sprzgt stanowiskowy zasilany energia elektryczna.
Uporzadkowac i sprzatna¢ stanowisko pracy. Schowa¢ dyskietki, pozamykac¢ szafy i biurko.

Kopie bezpieczenstwa zamknaé w sejfie.

Wytrze¢ kurz migkka szmatka z powierzchni blatow, biurka, urzadzen i sprzgtu.

Zabezpieczy¢ urzadzenia przed dostgpem 0sob niepowotanych.

UWAGI KONCOWE

Kobiety w ciazy nie moga pracowac¢ bezposrednio przy monitorze ekranowym.

W czasie intensywnej pracy przy obstudze monitora ekranowego nalezy stosowaé przerwy (10 minut po godzinie pracy lub 20 minut po 2
godzinach pracy).

W razie watpliwosci, co do zachowania warunkdw bezpieczenstwa pracy przy wykonywaniu poleconych czynno$ci, pracownik ma prawo
przerwac pracg i zwrocié si¢ do przetozonego o wyjasnienie sytuacji.



